
Guía de artículos para la llegada del bebé

Clínica
1 paquete pañales recién nacido
1 paquete pañitos húmedos
3 conjuntos: body, pijama, medias, gorro
2 muselinas grandes
2 cobijas gruesas
2 muselinas pequeñas
Corta uñas y/o lima
Peinilla o cepillo

Sala de parto
Bolsa resellable marcada
1 pañal
Medias
Gorro
Cobija
Body manga larga
Pijama manga larga con piecitos

Para la mamá
1 paquete pañales clásicos/pants
3 Panties posparto
1 paquete toallas higiénicas maternidad
2 tops de lactancia
2 Pijamas tipo batola botones
Pantuflas
Sandalias plásticas
Medias calientes
Termo de agua

Baño
Bañera
Espuma de soporte/Hamaca
Jarra
Gasa
Toalla con gorro (3)

Higiene
Jabón Syndet
Shampoo
Lima normal/eléctrica
Corta uñas
Cepillo suave
Peinilla
Aspirador nasal
Spray Nasal
Termómetro digital
Cambiador



Vestuario: 5 de cada talla

Bodies
0-3 meses
3-6 meses
6-9 meses
9-12 meses
Pijamas abrigadas
0-3 meses
3-6 meses
6-9 meses
9-12 meses
Pijamas normales
0-3 meses
3-6 meses
6-9 meses
9-12 meses
Pantalones
0-3 meses
3-6 meses
6-9 meses
9-12 meses
Medias
0-3 meses
3-6 meses
6-9 meses
9-12 meses
3 Gorros

Lactancia
Tops de lactancia (3)
Haaka
Manta para amamantar
Extractor manual/eléctrico
Protectores
Bolsas o frascos de almacenamiento
Cojín lactancia
Teteros 4 oz
Teteros 8 oz
Escurridor de teteros
Cepillos
Jabón
Calentador de teteros*
Esterilizador
Jeringas 5 cc
Cuchara dispensadora



Alimentación
Silla de comer
Baberos
Platos
Vaso boca ancha
Cuchara

Transporte
Silla del carro
Protector silla del carro
Espejo retrovisor
Coche
Pañalera
Fular
Mochila ergonómica

Estimulación
Tapete de juego
Collar de lactancia
Mordedor
Chupo*

Sueño
Cuna colecho/cuna corral
Sábana ajustable
Protector de colchón
Lámpara luz tenue
Monitor bebé
Sacos de dormir (3)

Jabón ropa de bebé

Otros:

Este listado es una guía que consideramos puede serles útil.  No
todas las familias necesitan lo mismo, por lugar de residencia,
clima, dinámica familiar, gustos, cultura, tipo de alimentación,

entre otros factores.


